
 

                ПРИНЯТ  

решением Педагогического совета  

от.      29.08.2023г. № 1 

            УТВЕРЖДЕН 

Заведующим МКДОУ  

«ЦРР – детский сад №  5    «Буратино»                          

_____________ Е.В.Попова 

Приказ  от      29 .08.2023г. № 185  
 

 

План непрерывной образовательной деятельности 

(учебный план) 

на 2023/2024 учебный год 
по образовательной программе МКДОУ «ЦРР – детский сад № 5 «Буратино» 

 с учётом ФОП и примерной основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы   

 

Образовательные 

области 

Продолжительность непосредственной образовательной деятельности 

Возрастные группы 

с 1,5 до 2 л. с 2 до 3 лет с 3 до 4 лет с 4 до 5 лет с 5 до 6 лет 
с 6 до 

7 лет 

Инвариантная часть 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Физическая 

культура 
20 мин  20 мин  45 мин 60 мин 75 мин 

90 

мин 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Социальный мир 
10 мин 10 мин 15 мин 20 мин  25 мин 

30 

мин 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие речи 
10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 50 мин 

60 

мин 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(сенсорное 

развитие) 

10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 
60 

мин 

Формирование 

целостной картины 

мира 

10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 
30 

мин 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Музыка  
20 мин 20 мин 30 мин 40 мин 50 мин 

60 

мин 

Художественное 

творчество 
20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 50 мин 

60 

мин 
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Организация дополнительной образовательной деятельности 
(учебный план) 

на 2023/2024 учебный год 

 

Направление 
Дополнительные 

образовательные 

услуги 

Вид 

занятий  

Продолжительность 

образовательной деятельности 

Направленность групп 

общеразвивающая 

1,5-

2 

лет 

2-3 

лет 

3-4 

лет 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

Познавательное 
Краеведение 

Кружковое 

занятие 

 

     
30 

мин 

Художественно-

эстетическое 

 

Хореография  

 

Кружковое 

занятие 

 

     

25 

мин 

 

30 

мин 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану непрерывной образовательной деятельности (учебному плану)  

муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения  

«Центр развития ребѐнка – детский сад № 5 «Буратино»  

городского округа город Фролово Волгоградской области  

на 2023/2024 учебный год 

Учебный план является нормативным документом – обязательной частью 

Образовательной программы учреждения, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объѐм учебного времени, отводимого на проведение непосредственной 

образовательной деятельности. 

Учебный план разработан в соответствии с: 

- с Законом «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ  от 29.12.2012г. 

-  государственным стандартом дошкольного образования и инструктивно-

методическим письмом «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14.03.2000г. №65/23 – 16,  

- ФОП ДО 

- СанПиН 1.2.3685-21  №  26 от 20.07.2020г. 

- Образовательной программой МКДОУ «ЦРР – детский сад № 5 «Буратино». 

Образовательная деятельность в МКДОУ «ЦР – детский сад № 5 «Буратино» 

осуществляется с учѐтом ФОП ДО и примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы   

Непосредственная образовательная деятельность по реализации задач 

образовательных областей выстроена в соответствии с требованиями и нормами СанПиН. 

Во исполнение требований СанПиН к максимально допустимой образовательной 

нагрузке на ребѐнка в первой половине дня и с целью полной реализации задач 

образовательной программы МКДОУ используется интегративный принцип организации 

образовательного процесса. 

Решение задач образовательных областей, на которое не отведено время НОД, 

осуществляется в ходе организации режимных моментов, совместной организованной 

деятельности взрослого и ребѐнка, в процессе интеграции дидактического содержания, 

отражѐнных в Образовательной программе МКДОУ. 

Деятельность, организуемая педагогом в течение дня, строго не привязана к 

формированию одного какого-либо умения. Вся организуемая деятельность является 

комплексной, предлагаемые задания пересекаются по задачам. При этом у конкретного 

задания выделяется одно или два основных назначения. Пересечение задач в 

организуемых видах деятельности позволяет педагогу интегративно формировать в се 

стороны  личности ребѐнка. Такой принцип позволяет осуществлять обучение и 

закрепление разнообразных умений и навыков у детей. 

Реализация плана непрерывной образовательной деятельности (учебного плана) 

происходит в соответствии с учебным графиком и рабочими программами, 

разработанными педагогами МКДОУ.  

Для детей раннего и младшего дошкольного возраста реализация учебного плана 

осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослого и детей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников. Игровая 

форма составляет основу образовательного процесса. 

Для детей старшего дошкольного возраста осуществление образовательной 

деятельности допустимо в форме специально организованных занятий (НОД).  

МКДОУ предоставляет дополнительные образовательные услуги в форме 

кружковых занятий. Данные занятия направлены на расширение социального опыта 

взаимодействия с людьми и предметами окружающей действительности, повышение 

самостоятельности ребѐнка, развитие мелкомоторных и трудовых навыков. 

Максимальный объѐм учебной нагрузки воспитанников не превышает предельно 

допустимой нормы с учѐтом возраста детей и их индивидуальных особенностей    

   И.о. заведующего МКДОУ  

«ЦРР – детский сад № 5 «Буратино»                                         Е.В.Попова 


